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LISTE DE PRIX CAFETERIA / ECOLES SECONDAIRES

METS & SANDWICHS

Jetons-repas (10 repas complets — 3 items)
Assiette principale avec légumes et féculent
Assiette 2 hambourgeois, 2 pointes pizza
Sandwich du jour sur pain varié

Comptoir a sandwich régulier

Comptoir a sandwich sur pain spécialité
Sandwich sur pain tranché de blé entier
Sandwich 3 pointes

Pomme de terre ou substituts

Soupe 180 ml (6 onces)

Dessert du jour

Petit pain et margarine ou petit pain a I'ail

LEGUMES & FRUITS

Légume (cuit) additionnel
Salade (125 ml) / Crudités (75 g)
Salade « Force de la nature »
Salade de fruits

Fruits coupés

Fruit frais

Fruits en compote

Concept Verdure

BOISSONS

Jus de fruits 200 ml / 300 ml

Lait 200 ml / 473 ml

Lait au chocolat 200 ml / 473 ml
Boisson de soya

Eau pétillante aromatisée - canette

PRODUITS LAITIERS

Parfait au yogourt petit / grand
Fromage en portion21g/42 g
Fromage 21 g et raisins 21 g
Fromage alacreme 18 g

Yogourt 100 g

Yogourt en tube / Yogourt a boire
Dessert au lait

PRODUITS BOULANGERIE
Muffin (régulier / grand format)

Bagel multigrains 1,505
Chocolatine 2,45 S
Biscuit a la farine d’avoine 30-40g /60 g 0,95$/1,755S
Biscuit pépites de chocolat 28 g/ 2x 28 g 0,955/1,65$
Biscuit pépites de chocolat 70g 2,00S
Biscuits Délicouki 30 g/ 45-50 g 1,158/1,55$
Biscuits secs / craquelins 0,305
Barre de céréales 1,508
DIVERS

Assiette froide 4,25$
Pizza aux tomates 1,75 S
Sorbet/ yogourt glacé/ barre aux fruits 2,106/1,805/1,808
Margarine 0,10$
Mayonnaise / vinaigrette additionnelle 0,30$/0,35S
DEJEUNERS

Muffin anglais garni OU bagel garni 3,10$
Sandwich grillé au fromage 2,108
Bagel & fromage a la creme 2,35S

Beurre d'arachide / miel, confiture

2023-2024
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